
交通量の多い春木町交差点ロータリーを、毎年色とりど
りの花でにぎやかに埋め尽くしています。

この花壇の見どころは何と言ってもヘブンリーブルー。
豊かに流れ落ちる青い滝のようです。

百々川橋そばの花壇は春と夏で植物を入れ替え、長い間
花のじゅうたんを楽しめるよう工夫しています。

須坂駅前、大型スーパー駐車場入り口にある花壇は、通
勤・通学や買い物をする人の目を楽しませています。

通学路沿いの大きな花壇が、学校に向かう子どもたちを
見守っています。

臥竜公園西口の秋葉社前では、手入れの行き届いた見事
な花に、道行く人も思わず足を止めています。

国県道沿いを全長600m以上にわたって花で飾り、通行
する人々の心を和ませています。

　　　　カンナ＊夏の暑さが大好きな、須坂のシンボルとも言える花。
マリーゴールド＊春から秋にかけて、ポンポンと大きな花を咲かせます。
　　　サルビア＊夏・秋の花壇を鮮やかに彩る、緋色の花。
ブルーサルビア＊青から紫の涼しい花色の「サルビア」です。
　　アゲラタム＊７〜11月に咲く、フサフサのかわいい紫の花。

太子殿境内入口を飾るプランターと花壇には、参拝する
人に喜んでいただきたいとの思いが込められています。

須坂市は平成 7年度より「花と緑のまちづくり事業」を推進し、カンナを
はじめとした花づくりを通じて、感性ある人づくり・ふるさとづくりをめざ
しています。
まちづくり課では、この事業の一環として毎年「花のまちづくりコンクール」
を実施し、優秀な成績を納められた団体や個人の方を表彰しています。ここ
にご紹介するのは、その中でも特に素晴らしい花づくりを実践し、特別賞を
受賞された皆さんの花壇です。
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街角の花壇を飾る主な草花
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◆車でお越しの場合

東京方面

大阪・名古屋方面

〈関越自動車道〉 藤岡JCT 〈上信越自動車〉

〈中央自動車道〉

〈名神・中央自動車道〉

金沢・新潟方面 〈北陸自動車道〉 〈上信越自動車道〉上越JCT

岡谷JCT 〈長野自動車〉

上田菅平IC

更埴JCT 須坂長野東IC

峰の原高原

須坂

須坂

〈R144〉

◆電車でお越しの場合

東京方面……………

大阪・名古屋方面…

長野新幹線（東京/あさま１時間40分）

中央西線（名古屋/特急しなの３時間） 長野 長野電鉄
（20分）

金沢・新潟方面……信越本線（直江津/普通１時間40分）

お問い合わせ：須坂市まちづくり推進部　まちづくり課　公園緑地係
　　　　　　　TEL.026-248-9007（直通）　FAX.026-248-9040

http://www.city.suzaka.nagano.jp

花と緑のまちづくり
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交通のご案内
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うつむきがちに可憐な花を咲かせます。
ショウジョウ（猩々）とは赤い毛に覆われた
架空の生き物のこと。古い葉の先に子苗が
できることがあります。	 ５月/峰の原高原

大正６年に建築された旧上高井郡役所を飾
るパンジー。豊富な花色や大きさ、花付き
の良さから、春の花壇には欠かせない草花
です。	 ３〜５月/旧上高井郡役所 前庭

「日本のさくら名所100選」に
選ばれた臥竜公園の他、須坂市
指定天然記念物の桜の名木が多
数あります。

千曲川の河川敷では、白鳳・川中島
白桃など多種類のモモが栽培されて
おり、それらの花色の濃淡が一面に
広がる様は見事です。

　
輪生する葉が何段も重なるように茎に付い
ていることから、「九蓋(階)草」と名付けら
れました。	 ７〜８月/峰の原高原

土地の水はけが良く、昼夜の寒暖差が大き
いため、糖度の高いおいしいリンゴが採れ
る須坂市。市内各所にリンゴ畑が広がって
います。	 ４月下旬〜５月上旬/市内全域

四角い茎から花穂を伸ばし、青紫色の花を
咲かせます。ハッカに似た独特の香りがあ
り、漢方では風邪薬などに用いられていま
す。	 ８〜９月/峰の原高原

梅雨空に華やかな彩りを添えるアジサイ。
土の成分や、咲き始めからの日数などによ
り、花の色が変わります。	

６〜７月/臥竜山、坂田山、湯っ蔵んど 他

林のふちや落葉樹の下に群落を作ります。
「一薬草」の名の通り、古くから利尿作用
を促す薬などに使われました。

　 ６〜７月/峰の原高原

戦国時代に植えられたと伝わる親木と、枝
張りが14mにも達するその子木。毎年甘
い香りの花を咲かせます。（朝鮮半島の野
生種）	 ４月/臥竜三丁目 興国寺

秋の七草のひとつ。草原で清楚な花を咲か
せます。日本女性の美しさを褒めたたえる
言葉「大和撫子」はカワラナデシコの別名
です。	 ７〜８月/峰の原高原

明治時代の建造物。その中庭にある、樹齢
約100年のフジの銘木。施設のシンボル的
存在として、施設の名前の由来になってい
ます。	 ５〜６月/ふれあい館しらふじ 庭園

名前の由来は、花がキリンソウ(ベンケイ
ソウ科)に似ているため。お酒が発酵する
時の様子に似ていることから「泡立草」の
別名も。	 ８〜９月/峰の原、坂田山 他

「天上の青」の名の通り、澄んだ青色が印
象的。秋口から咲き始め、霜が降りる頃ま
で楽しめます。
	 ８〜10月/市内花壇、田中本家博物館 他

主に北海道に自生し、本州で見られる場所
はごく限られています。ハマナスに似てい
ますが、やや小型でとげが少ないのが特徴
です。　 	 ７月/峰の原高原

柳のように細い葉をつけた茎から赤紫色の
花を咲かせます。種には白い綿毛がついて
いて、風に乗って遠くまで飛ばすことがで
きます。	 ７〜８月/峰の原高原

松虫の鳴く頃に、日当たりの良い草原や岩
場で見ることができます。名前の由来に
は、種の形が仏具の松虫鉦に似ているから
という説も。	 ９月/峰の原高原

イチリンソウよりやや小型で、１本の茎か
ら２輪ずつ、白く可憐な花を咲かせます。
根茎で増え、大群落を作ります。	
	 5月/米子大瀑布、峰の原 他

つぼみの様子がハス（蓮華）の花に似てい
ることから名付けられました。群生する
花々の紅色と新緑の対比がみごとです。	
	 ６月中旬〜７月上旬/五味池、峰の原

花の形が、菅原道真や前田利家の家紋の
梅鉢紋に似ていることから名前が付きまし
た。１株からたくさんの花を咲かせます。
	 ８〜９月/峰の原、五味池破風高原 他

空気中の水分が木の枝に凍り付き、幻想的
な霧氷を作り出します。雪や氷が重なって
木全体を覆い尽くしたものは「スノーモン
スター」とも。	 １〜３月/峰の原高原 他

山岳地帯から市街地まで、その標高差が
2,000m近くある須坂市では、美しい紅葉
が長い期間楽しめます。	 10〜11月

米子大瀑布、峰の原、臥竜公園 他

秋の高原で、目に染みるような青紫の花の
群れを見せてくれます。漢字で「竜胆」と
書くのは、茎や根が竜の肝ほど苦いとの例
えから。	 ９月/五味池、峰の原 他

根子岳山麓に広がる標高1,500メートルの峰の原高原は、
　　　上信越高原国立公園の一角をなす、大自然の宝庫です。
短い花の季節に競い合うように咲く山野草の数々は、一見の価値あり !

緑豊かな山々のふところに抱かれて、
四季の移り変わりが幾重にも楽しめる信州須坂。
人々が愛情込めて育てた花々と、雄大な自然のハーモニーが、
まちの景観をはぐくみ、ひとの心を豊かに満たしてくれます。
この花こよみを手に、季節の彩りを探しにお出かけください。

市民が丹精込めて育てる季節の花々が
　　　　名跡や街角に華やぎを添えます。

初夏のレンゲツツジ、秋のエゾリンドウ。　
どちらも県内最大規模の群生地。

北信五岳や北アルプスの眺めも格別です。

隣り合う二つの山から並んで流れ落ちる夫婦滝。
　　　滝壺へとつづく遊歩道では、
　　　　　四季折々の山野草や樹木が楽しめます。
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